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- Behandlungsangebot und Besonder-
heiten der Psychotherapeutischen
Hochschulambulanz

Die psychotherapeutische Hochschulambulanz ist eine
universitare Einrichtung. Es ist unsere Aufgabe, neben
therapeutischen Angeboten auch wissenschaftliche Unter-
suchungen durchzufuhren, um die Wirksamkeit bestehender
Psychotherapien zu Uberprufen, diese zu verbessern und
neue Behandlungsmoglichkeiten zu entwickeln. Dadurch ist
unser Therapieangebot immer auf dem neuesten Stand der
Forschung. Eine Behandlung bei uns setzt die Bereitschaft
zur Teilnahme an laufenden Forschungsprojekten voraus.
Die Die MitarbeiterInnen der Hochschulambulanz arbeiten
uberwiegend kognitiv-verhaltenstherapeutisch. Es werden
vorwiegend Einzeltherapien durchgefihrt, jedoch werden
je nach individueller Problemlage auch Paar- oder Familien-
gesprache sowie Gruppentherapien angeboten.

Unser Therapieangebot umfasst die
Behandlung folgender Erkrankungen:

Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)

Die PTBS tritt als Reaktion auf extrem belastende Ereig-
nisse, auRergewohnliche Bedrohungen oder Katastrophen
auf (z.B. Unfalle, Gewalterfahrungen, Kriegserlebnisse,
Naturkatastrophen, unerwartete Todesfalle nahestehender
Personen oder lebensbedrohliche Krankheiten). Dabei
spielt es keine Rolle, ob man selbst betroffen oder “Zeuge’
eines solchen Ereignisses ist. Im Rahmen einer PTBS
konnen u.a. folgende Symptome auftreten:

Wiedererleben (z. B. Erinnerungen an das Trauma,

Flashbacks, Alptraume)

Vermeidungsverhalten (z.B. nicht uber das Trauma

sprechen oder daran denken wollen)

1

Ausgepragte Schreckhaftigkeit, innere Unruhe, Reiz-
barkeit, erhohte Wachsamkeit

Zwangsstorung
Eine Zwangsstorung auBert sich liber Zwangsgedanken
und/oder Zwangshandlungen. Zwangsgedanken sind
immer wiederkehrende und anhaltende Gedanken, Impulse
oder Vorstellungen, die als aufdringlich und unangenehm
empfunden werden. Bei Zwangshandlungen werden Ver-
haltensweisen (z.B. Handewaschen, Kontrollieren) oder
mentale Handlungen (z.B. Beten, Zahlen) wiederholt und
nach streng zu befolgenden Regeln ausgefihrt, um Angst
oder Unbehagen zu verhindern oder zu reduzieren.

Soziale Phobie
Die Soziale Phobie ist bestimmt von einer ausgepragten
Angst vor einer oder mehreren Situationen, in denen man
von anderen Menschen beurteilt werden konnte. Beispiele
hierflr sind soziale Interaktionen (z.B. Treffen mit unbe-
kannten Personen), beobachtet zu werden (z.B. beim Essen
oder Trinken) und vor anderen Leistungen zu erbringen
(z.B. eine Rede halten).

Agoraphobie
Bei der Agoraphobie werden Situationen geflirchtet, aus
denen eine Flucht schwierig sein konnte oder im Falle
panikartiger Symptome oder anderer beeintrachtigender
Symptome (z.B. Furcht vor dem Fallen bei alteren Men-
schen) Hilfe nicht erreichbar sein konnte. Die Furcht tritt
z.B. beim Benutzen von offentlichen Verkehrsmitteln, auf
offenen Platzen, in geschlossenen 6ffentlichen Raumen
oder in Menschenmengen auf.

Panikstorung
Bei der Panikstorung treten wiederholt unerwartete Panik-
attacken auf. Eine Panikattacke ist eine plotzliche Anflutung
intensiver Angst, die innerhalb von Minuten einen Hohe-
punkt erreicht und mit korperlichen Symptomen einhergeht
(z.B. Schwitzen, Herzrasen, Zittern oder Ubelkeit).

Postpartale Depression (PPD) & Postpartale Angste
Bei der PPD handelt es sich um eine depressive Erkran-
kung mit Beginn innerhalb der ersten Wochen nach der
Entbindung eines Kindes. Charakteristische Symptome
sind z.B. gedrickte Stimmung, Interessen- und Appetit-
verlust, Wertlosigkeits- und Schuldgefihle, verminderte
Konzentration sowie Suizidgedanken. Postpartale
Angste sind starke Angstsymptome, die sich innerhalb
der ersten Wochen nach der Entbindung eines Kindes
entwickeln.

- Wer kann zu uns kommen?

Unser Therapieangebot richtet sich an alle Betroffenen —
unabhangig vom Versicherungsstatus. Mitglieder gesetz-
licher und privater Krankenversicherungen konnen sich
direkt oder auch nach Uberweisung an uns wenden. Die
Kosten fiir eine Behandlung werden in der Regel von der
Krankenkasse ubernommen. Selbstverstandlich durfen
die Kosten auch von den Patientinnen selbst getragen
werden, sofern dieser das wiinschen.

- Ablauf

Bei einem ersten Gesprachstermin verschaffen wir
uns einen Uberblick iiber die bestehende Problematik
und geben Informationen tUber Therapiemaoglichkeiten
und Zielsetzungen einer Behandlung. Sofern wir ein
passendes Therapieangebot machen kénnen, werden
weitere Termine zur ausfuhrlichen Diagnostik und
Therapie vereinbart.



